Fil 1,

LIFESTYLE AND PERFORMANCE

DIAGNOSTIKA

- < ZAKLADNA: ZAKLADNA: ZAKLADNA: POKROCILA: . < <
UROVEN FITNESS/WELLNESS BEZEC £PORTOVEC EPORTOVEC REHABILITACNA/POOPERACNA DIAGNOSTIKA | INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA
CENA 79€ 89€ 79€ 129€ od 79€ na vyZiadanie
AKCIOVA CENA 63€ e 63€ 103€ 63€ na vyziadanie

PRE KOHO JE TATO

- Pre cvi¢encov, ktori chcu progres
alebo stagnuju

- Chcu lepsie spoznat svoj stav

- Zacinajucich cvi¢encov pre
spoznanie svojho tela a
nedostatkov

- Pre kazdého, ¢o chce

- Pre kazdého, kto chce odhalit

technické chyby biomechaniky
- Chcu zistit svoje skuto&né VO2
max

- Chct odhalit disbalaciu medzi

- Pre rekra¢nych a mladych Sportovcov
- Pre vyhodnotenie momentalného

- Pre profesionalnych §portovcov

- Pretrhnutie alebo oprava rotatorovej manzety
- Pretrhnutie alebo rekonstrukcia predného skrizeného vazu (ACL)
- Pretrhnutie alebo oprava menisku

- Hernia lumbalneho disku

- Vyvrtnutie ¢lenka

- Pretrhnutie alebo oprava achilovej $lachy

- Patelarna tendinitida (skokanské koleno)

- Pretrhnutie alebo natiahnutie hamstringu

- Tenisovy laket (lateralna epikondylitida)

- Golfovy laket (mediélna epikondylitida) )

- Pretrhnutie alebo oprava labra bedrového kibu

Nase diagnostické zariadenia a personal
disponuje niekolko stovkami testov a
velmi radi vytvorime stbor na mieru pre

DIAGNOSTIKA URCENA? |usmernenie a zefektivnenie silou noh stavu, n'edosvtaFkov _ ) - Pre talentovanych beZcov - Vyvrtnutlelramena aoprava labra . Zistenie vatho stavu/disbalancie/pricin
tréningov A - Pre priebezné monitorovanie progresu - Zamrznuté rameno (adhézna kapsulitida) y
- s . . - Potrebuju zistit silové alebo . A . f bolesti
- Pre kazdého, kto si zostavuje B L - Totalna nahrada kolenného kibu
o D > ohybnostné deficity v < - A i
tréningovy plan na poslednud hamstringu/Zlenku - Totdlna ndhrada bedrového klbu
chvilu za pochodu v posilfiovni (je 9 - Hernia kréného disku
potrebné dat cviceniu vacsi - Natiahnutie slabin (pritahovacov)
vyznam) - Pretrhnutie alebo oprava bicepsovej slachy
- Stresové zlomeniny (napr. tibia, metatarzaly)
- Syndrom iliotibialneho traktu (ITBS)
- Dysfunkcia sakroiliakadlneho kibu (SI kib)
- Impingement syndrém ramena
- Back squat - g}?c‘)e/éumphtoé\‘/vo legs (R/L)
- Push-up/Bench press - Bosco repeated jump test 10m int - 0 mvstu erun
SPEED/JUMP - Chin-up hold/hang/chin-ups - One leg depth jump test B Br ;gﬂn i Brmjg”n
TESTING - CM without hands (obidve vykonavané na Kinvent - Broad Jump - Broad Jump
- CM without hands - CM with hands
- MAX GRIP Forceplate) .
- 5X10m - CM without hands
- NCM jump no hands
ENDURANCE ) B . e . - VO2 max, - anaerobic - VO2 max, Anaerobic
TEUTIN © -12min run ~ Egigézgun spirometria - Beep test - Mask VO2 run test
S G - Airbike test - Airbike test
- Hamstring (R/L)
:i‘heiglr(ie(rpl/rli)temal rotation (RAL) | Hamstring (R/L) - Hamstring (R/L)
MOBILITY ’ - Flexors (R/L) - Flexors (R/L) Specificky stbor testov pre . . . . . . S ; .
- Internal hip (R/L) . P < Komplexna manualna diagnostika fyzioterapeutom Na zdklade individualneho posudenia
TESTING - External hip (R/L) - Overhead squat - Shoulder extension konkrétny Sport
P H - Ankle - Ankle
- Shoulder Extension
- Ankle
- Lower/upper core/groin
- Lower/upper core/groin - Max grip (R/L)
- Core: intraabdominal pressure R - Max grip (R/L) - Avg W Bench press
SIRENGT - ABS hold max B ann:;fils (R/L) knee flexion - Avg W Bench press - Max Chin up
TESTING - Side plank hold 9 - Max Chin up - Iso-Mid thigh pull (belt - 145°)
- Avg W Back squat - Adduction/Abduction
- ABS hold max
COORDINATION - Analyza biomechaniky pohybu
- Analyza biomechaniky pohybu - Klatt test
TESTING Y Yy pohy!

- OH squat test




